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ASPECTOS GENERALES SOBRE LA EM

La esclerosis multiple es una enfermedad neuroldgica cronica del sistema
nervioso central que afecta al cerebro y la médula espinal.

No es hereditaria, ni contagiosa ni mortal, pero no tiene cura y actualmente es
la segunda causa de discapacidad neuroldgica en adultos jovenes, es decir,
en personas entre los 20 y 40 anos, afectando sobre todo a las mujeres.

Tiene multiples manifestaciones y puede presentarse de manera diferente en
cada persona.

Se estima que, actualmente, mas 55.000 personas conviven con la
enfermedad en Espana, mds de 8.000 en la Comunidad de
Madrid.

FUNDACION
ESCLEROSIS MULTIPLE

RID — —
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LA FEMM

¢ QUIENES SOMOS?

La Fundacién Privada Madrid contra la
Esclerosis Multiple (FEMM) nace el 18 de
junio de 1999.

FEMM es calificada como Fundacion Asistencial por la Consejeria de

Servicios Sociales y estd inscrita en el Registro de Fundaciones de la
Comunidad de Madrid.
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La fundacion cuenta con 1.472 donantes.
En 2023 se han dado de alta 149 donantes nuevos.

710 personas han recibido tratamiento ambulatorio
137 personas han sido atendidas en domicilio

La Fundacién Privada Madrid contra la Esclerosis MUltiple
es centro concertado con la Consejeria de

/ Familia, Juventud y Asuntos sociales de la
4// Comunidad de Madrid y estd asociado a la Red de
s 8 Atencion a la Dependencia. También es centro autorizado
; por la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid.
R
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OBJETIVOS
« Atencion a las personas afectadas por esclerosis

multiple y sus familias prestando fratamiento rehabilitar, asi como
asistencia sociosanitaria, con el objeto de mejorar la calidad de vida y
lograr una normalizacién en todos los dmbitos (fisico, emocional, laboral,
social...).

« Concienciacion y sensibilizaciéon social en tomo a Ia
esclerosis multiple a través de diversas campanas dirigidas a la
ciudadania.

« Apoyo a la investigacion liderada por Esclerosis MUltiple Espana
mediante distintas acciones de sensibilizaciéon conjunta.

INSTALACIONES
Desde 2017, FEMM cuenta con una sede situada en la Avenida de
Asturias, 35, cerca de Plaza de Castilla. un centro de

neurorrehabilitaciéon integral para personas afectadas por EM, ictus, pdrkinson,
alzhéimer y otras enfermedades neurodegenerativas con 1.800 metros

cuadrados de instalaciones que cuenta con 5 Estrellas DIGA en
accesibilidad. se trata del mayor grado de excelencia de esta

certificacién, creada y otorgada por ARS Fundacién para la Accesibilidad y la
Responsabilidad Social y avalada por la certificadora internacional IMQ.

Ares de cenabslifacs;

El distintivo 5 Estrellas DIGA en accesibilidad implica que el centro ha integrado
criterios de diversidad funcional, tanto fisica, como sensitiva y cognitiva, con el
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objetivo de que cualquier persona, sea cual sea su condicion, pueda
desplazarse por los entfornos con comodidad, seguridad y usabilidad.

El cenfro de neurorrehabilitaciéon integral cuenta con 1.800 metros

cuadrados de instalaciones distribuidos en:
- Area de rehabilitacién, con cabinas de tratamiento y salas polivalentes
para la realizacion de talleres y encuentros de grupo.
- Area social, con despachos de atencién directa y un aula de
formacion.
- Area de administracién, donde se sitUan las oficinas de la fundacion.
- Comedory zona destinada a los usuarios de centro de dia.
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EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

80 profesionales procedentes de distintas drea han formado parte del
equipo multidisciplinar en 2023:

Area/servicio N° profesionales
Atencion social
Auxiliares de enfermeria
Comunicacion y sensibilizacion
Conductores y ayudantes
Direccién, administracion y
contabilidad
Enfermeria y medicina
Fisioterapia
Fisioterapia en pelviperineologia
Limpieza
Logopedia
Neuropsicologia
Nutricion
Orientacion, mediaciéon y promocion
laboral
Psicologia
Terapia ocupacional

Yoga

Total 80
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DOCENCIA, FORMACION Y ENCUENTROS

Como centro docente de profesionales de la salud, la FEMM mantiene

convenios formativos de colaboracion para la realizaciéon de
practicas con distintos cenfros. Son los siguientes, por disciplinas:

Terapia ocupacional:
Universidad Rey Juan Carlos

Fisioterapia:
Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle (Universidad Auténoma de
Madrid).

& LASALLE Ry foun Caros

centro f

Auxiliares de Enfermeria:
Escuela IEM.

En cuanto a formacién recibida por el equipo de profesionales
del centro, se han llevado a cabo varias acciones:

- Sala multisensorial

- Seguimiento y evaluacién del Plan de Igualdad

- Violencia de género
- Conductas disruptivas
- Farmacos (2 horas) para toda la plantilla

- Direccion de reuniones y gestion de conflictos

- Direccion de centros de servicio

- Curso de ‘Reciclaje SVB y desfibrilacion semiautomatica’

10
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Desde el servicio de Enfermeria, la formacidén ha intensa durante 2023:

23% reunion de enfermeria “llumina”, organizada por Novartis. Con la
participacion como ponente: “Deteccion de sintomas de alerta en pacientes
con EM”

De septiembre 2022 a febrero 2023: Experto Universitario en atencion integrada
de cuidados nutricionales en el dmbito comunitario. Impartido por la
universidad Catdlica de Avila.

Jornadas “Consejos de expertos para prevenir y abordar de forma eficaz las
lesiones relacionadas con la dependencia” organizado por la escuela online
“Menos dias con heridas” de Coloplast.

Seminario ‘“Infecciones del Tracto Urinario”, formacién para formadores.
Organizado por Coloplast Professional.

Ponente en el encuentro digital “Que esperan los pacientes y profesionales en
torno al control de la EM” organizado por FEMM y Novartis.

Webinar “Transformando vidas a través de la enfermeria especializada”
organizado por Biogen.

X Reunién anual Sociedad Espanola de Enfermeria Neurolégica (SEDENE)
celebrada en el H.U Ramoén y Cajal.

Webinar Refuerzos vacunales. ARN Mensajero, impartido por Instituto Superior
de Formacién Sanitaria (ISFOS-FICSSALUD)

Jornadas “Sintomas invisibles y Tabu en EM” Organizado por FEMM
VI Encuentro de Redes y Bloggers de EM “EM Redes”

Charla Online “Planificar y gestionar el embarazo en EM”, organizada por el
HGU Gregorio Maranén.

Seminario online “International Progressive MS Alliance webcast on ending M$S
progression” organizado por MS International Federation.

Encuentro digital sobre ‘Reconstitucion inmune en esclerosis mdultiple’,
organizado por FEMM en colaboracién con Merck.

Webinar de Actuadlizaciones en COVID-19: Paciente Inmunodeprimido,
impartido (en diferido) por la SEIMC (Sociedad Espanola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica)

Jornada “Migraconectados”, impartida por Sociedad Espanola de Enfermeria
Neurolégica (SEDENE) celebrada en el Espacio Impact Hub de Madrid.

11
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Webinar “Actualizaciones en COVID-19: Late Breakers en Covid" impartido por
la SEIMC (Sociedad Espanola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica)

Webinar “6 pasos para cerrar cualquier herida que no te puedes saltar”
impartido por Enfermeria Evidente

Simposio enfermeria: “Abordando desafios en el cuidado de la EM”,
organizado por Janssen neuroscience

12
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CENTRO DE NEUROREHABILITACION

PROGRAMAS DE REHABILITACION

o Actividad ambulatoria. Rehabilitacién para los diferentes
problemas fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. Este ano se ha

prestado tratamiento a 7 10 personas.

o Tratamiento en domicilio. Fisioterapia, terapia ocupacional y
psicologia para aquellos afectados que no pueden trasladarse al

centro. Durante 2023 se ha atendido a 137 personas.

PERFIL DEL USUARIO/A

Mujer.
- Entre 40 y 50 anos.

- Afectada por esclerosis multiple remitente recurrente.
- Usuaria de los servicios de fisioterapia y psicologia (los mds solicitados).
- Demandante de informacidén de tipo social.

PRIMERA VALORACION

Cita inicial de acogida de cardcter gratuito e

. informativo para las personas que contactan por

- primera vez con la fundacién. Los objetivos de las
citas de primera valoracién son:

Establecer las necesidades en tratamiento
rehabilitador y atencién social que manifiesta
la persona afectada o que el profesional del
centro detecta.

Informar sobre la FEMM, sus servicios y su
funcionamiento.

Aconsejar las terapias rehabilitadoras mds
adecuadas y efectivos para afrontar la
enfermedad.

En 2023 se han realizado un total de 218 primeras valoraciones.

13
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Mantener y mejorar las capacidades
funcionales del afectado; minimizar el
impacto de los sinftomas motores vy
sensiivos  de la  EM; prevenir las
complicaciones derivadas de la falta de
movilidad y sensibiidad y fomentar la
plena autonomia personal para una
mejor calidad de vida son los objetivos de
- esteservicio.

Ademds de los tfratamientos individuales, el servicio de Fisioterapia cuenta con
pilates terapéeutico y control motor, terapia acudtica neuroldgica, y terapia en
exoesqueleto para marcha y equilibrio.

358 personas tratadas en terapia S— "
ambulatoria '
44 personas en pilates terapéutico )
y control motor ‘
18 personas en terapia acudtica
neurolégica

40 personas en terapia con
exoesqueleto para la marcha y el
equilibrio

133 personas en terapia a
domicilio

SESIONES REALIZADAS

FORMATO ATENCION AMBULATORIA | ATENCION EN DOMICILIO

Presencial

Online
Seguimiento telefonico

TOTAL 17.184

14
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SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Disciplina socio-sanitaria dirigida a conseguir la
maxima autonomia e integraciéon de la persona
afectada adquiriendo conocimientos, actitudes y
destrezas para el desempeno de actividades de

la vida cotidiana.

106 personas fratadas en terapia

ambulatoria

36 personas atendidas en terapia a

domicilio

SESIONES REALIZADAS

FORMATO ATENCION AMBULATORIA | ATENCION EN DOMICILIO

1.897

851

2.031 |

TOTAL

2.882

SERVICIO DE PSICOLOGIA

La intervencion psicoldgica se realiza a nivel
afectivo, conductual y psicosocial y se lleva
a cabo tanto con personas afectadas por
la enfermedad como con sus familiares.

333 personas atendidas en
terapia ambulatoria

107 personas atendidas desde
infformacion y orientacién
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SESIONES REALIZADAS

| TOTAL |

FORMATO ATENCION AMBULATORIA

Presencial
Online

Afencion felefénica 158 |

4.028 |

SERVICIO DE NEUROPSICOLOGIA

La findlidad de la intervencion
neuropsicolégica es orientar, asesorar vy
enfrenar a la persona afectada y a su
familia en el aumento de la funcionalidad
y autonomia, considerando SUS
necesidades  sociales,  familiares vy
laborales, asi como prevenir la aparicion
y/o evolucion del deterioro cognitivo vy
conductual.

118 personas atendidas en terapia ambulatoria

SESIONES REALIZADAS

FORMATO ATENCION AMBULATORIA

1.472

Seguimiento felefénico 2 |

| TOTAL |

1.990 |
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SERVICIO DE LOGOPEDIA

El campo de actuacidon de esta disciplina es la prevencién, deteccion,
evaluacion, diagndstico y tratamiento de los trastornos de la comunicacion, el
lenguaje, el habla, la deglucién, la voz y la audicion.

39 personas atendidas en
terapia ambulatoria

15 personas en terapia a
domicilio

SESIONES REALIZADAS

FORMATO ATENCION AMBULATORIA | ATENCION EN DOMICILIO

| Presencial | 34 219 |
510 | 219

TOTAL 729

SERVICIO DE FISIOTERAPIA TRAUMATOLOGICA

Desde este servicio se pretende facilitar el acceso a un tratamiento
profesional, dirigido a las dolencias como sobrecargas musculares, tendinitis,
esguinces o lumbalgias, asi como a muchas ofras, contribuyendo a su alivio y
al bienestar en un lugar cercano y de confianza.

P 50 personas atendidas en
terapia ambulatoria

197 sesiones realizadas
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA EN PELVIPERINEOLOGIA

Servicio puesto en marcha para
asesorar, valorar vy tratar los
trastornos funcionales del perinég,
incluido el dolor, que pueden
afectar a nivel urolégico, colo-
proctoldgico, ginecoldgico
(incluido embarazo, parto vy
postparto) y sexoldgico.

99 personas atendidas
en terapia ambulatoria
8 personas en terapia

grupal

SESIONES REALIZADAS

FORMATO ATENCION AMBULATORIA

Presencial

Telefénico 0

| TOTAL | 1.287 |

SERVICIO DE ENFERMERIA Y MEDICINA

Los cambios de medicacion y tratamientos en
las personas afectadas por esclerosis multiple
suelen generar dudas que conviene resolver.
Por este motivo, y como apoyo a los equipos de
enfermeria de las unidades de EM de los
hospitales, el servicio Enfermeria y Medicina
ofrece proximidad y da respuesta a las
necesidades cambiantes.

113 personas atendidas en terapia
ambulatorio

18
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SESIONES REALIZADAS

FORMATO ATENCION AMBULATORIA

Presencial
Online

Seguimiento telefénico “

| TOTAL | 325 |

SERVICIO DE NUTRICION

La esclerosis multiple estd influenciada por los hdbitos
dietéticos pro e antiinflamatorios a fravés del metabolismo
y la microbiota intestinal. La educacién nutricional
personalizada, como terapia no farmacoldgica a través
de este servicio, puede ayudar a una persona con EM a
ingerir sus requerimientos nutricionales y recuperar una
sensacion de control en sus vidas.

45 personas atendidas en terapia
ambulatoria

246 sesiones realizadas (147 en formato
presencial, 96 online, 3 por teléfono).

SERVICIO DE YOGA

Las sesiones tienen como objetivo combatir los efectos de la EM, segin el
grado de afectacion, a través de diferentes técnicas de percepcion corporal
encaminadas al control de los procesos que implican cambios psicofisicos.

30 personas han participado en 162 sesiones (104 en formato
presencial y 58 en formato online) celebradas durante el ano 2023.

19
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ATENCION SOCIOSANITARIA

CENTRO DE DIiA

Servicio publico, en la modalidad de concierfo denominado ‘Atencion a
personas con discapacidad fisica gravemente afectadas en centro de dia’,

con una ocupacion de 30 plazas (durante 2023 ha habido 1 bajas
y 1 altas).

Las personas usuarias  vienen
derivadas de la Consejeria de
Familia, Juventud y Politica
Social de la Comunidad de

Madrid, previo estudio de su
historia social y clinica.

Se les facilita el tfransporte adaptado tanto para acudir al centro como para
volver a sus domicilios, permaneciendo en el centro de 9 a 17 horas (de lunes a
viernes). A lo largo de la jornada reciben rehabilitacion integral, disfrutan de
tiempo libre y de ocio durante el cual se relacionan con el resto de usuarios/as,
y se les proporciona la ayuda necesaria a la hora de la comida, el aseo, etc.

Los servicios de rehabilitacion que ofrece FEMM en centro de dia son:

SESIONES SESIONES
SERVICIO INDIVIDUALES GRUPALES

Auxiliares
Comedor
Enfermeria
Fisioterapia
Logopedia
Medicina

Neuropsicologia
Ocio
Psicologia
Terapia ocupacional
Atencion social

TOTAL 7.867

20



MEMORIA 2023

ORIENTACION, MEDIACION Y PROMOCION LABORAL

De cardcter gratuito, el servicio estd dirigido a personas con
discapacidad fisica de la Comunidad de Madrid, con un
grado minimo del 33% e inscritas como demandantes en el
Servicio PUblico de Empleo.

Estd gestionado integramente por la Fundacion Privada Madrid contra la
Esclerosis MUltiple, y cofinanciado por el Fondo Social Europeo, la Consejeria
de Familia, Juventud y Asuntos sociales, y la Fundacién ONCE.

Cofinanciado por 2 — H
- la Unién Europea == Fondos Europeos

Comuniemt
o Madeid

Ganers
00 Nervoon & Fersonse
00n DMoepecaad

CONBEIERIA GE FAMLA
JIVENTUD Y ASUNTOS. SOCILES

64 participantes directos (42 mujeres/22 hombres)

157 participantes indirectos

26 inserciones laborales logradas (19 mujeres/11 hombres)
40 puestos ocupados

317 ofertas de empleo gestionadas

10 empresas colaboradoras nuevas

Servicio de Orientacion, F i )| Funpacion
- % o e ESCLEROSIS MULTIPLE]
Mediacién y Promocion Laboral M B0

Perfil de la persona participante del servicio
47 anos.
Con estudios superiores o terciarios.
En situacion de desempleo menor a un ano.
Mujer con EM.

Actuaciones desarrolladas
Orientacion profesional

60 personas (40 mujeres/ 20 hombres) han desarrollado sus ifinerarios
individualizados de inserciéon laboral.

62 personas (41 mujeres/ 21 hombres) realizaron actividades de habilidades
sociales y laborales.
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Los/as participantes han recibido atencion social con distintos niveles de
apoyo y acompanamiento.

Capacitacion laboral

Cursos y talleres desarrollados en 2023 desde el servicio de empleo
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Talleres con perspectiva de género

IV Encuentro Mujer, EM Y Empleo

‘Normallizar no llegar a todo para sobrevivir'.

Celebrado en formato virtual.

5 participantes (mujeres).

El 22 de abril de 2023 durante 1 hora y media.

Prospecciéon Empresarial y Mediacion Laboral

340 ofertas de empleo gestionadas: 220 de ofertas de entidades y 255
ofertas de empresas contratantes (160 de Centros Especiales de Empleo y 60
de Empresas ordinarias) y 120 de entidades.

118 ofertas han sido publicadas en Blog Empléate.

10 nuevas empresas que han empezado a colaborar con nuestro servicio
31 personas insertadas (20 mujeres/11 hombres) y 40 puestos de frabajo
ocupados.

Blog Empléate

En 2023 el Servicio de Orientacién, Mediacion y Promocion Laboral ha
continuado con el blog empleate.femmadrid.org

Un espacio destinado a la comunicacion, difusion y publicacion de
contenido en materia de orientacion profesional y laboral, dirigido a
personas con discapacidad fisica y/o esclerosis multiple.

Ademds pretende ser un lugar de sensibilizacién e intercambio en red.
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Elog de cormulta sober Emples y discapaciclad

EMpléate

SERVICIO DE EMPLEO
. b i DESCUBRE LA
FEMM
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Las entidades y empresas colaboradoras disponen también de un espacio
donde publicar sus ofertas vigentes de empleo, de forma que puedan llegar a
un publico especifico al tratarse de un medio especializado en empleo vy
discapacidad fisica.

« C & emplesetemmadict o e amiphe & @& a U NS

Eil‘ s s v inicio Consejos y octualidad BlOsquoda de empleo

Empresas y entidades colaboradoras

1y deseas difundir y gestionar ofertas de empleo con nosotros/as con 1a

certificado de discapacidad, contActanos

on L4 Ley General de Derechos de personas con Discapacidad 1/2013 en e cumplinrsento

9
solutions RH

Asistencia a Cursos y Jornadas

-Mesa de Empleo de Tetudn: Reuniones mensuales con otras entidades de
empleo del distrito.

-Mesa de Mesas de Empleo: Asistencia a la celebrada en Puente de
Vallecas y organizaciéon directa en la que se desarrollé en Tetudn, el dia
17 de noviembre.

-Formacion en género: Red accién violeta. Reuniones y formaciones en
torno al género y la discapacidad.

-Desayuno Brocoli, el 23 de enero. La empresa de servicios se da a conocer

para colaborar con entidades como la nuestra respecto a la contratacién de
personas con certificado de discapacidad.

24



MEMORIA 2023

-Webinar Disjob “Cambio coyuntural del mercado laboral de discapacidad
en 2023", el 7 de febrero.

-Feria de empleo Puente de Vallecas, el 9 de mayo

-Feria de empleo Clece, los dias é y 7 de junio. Consiste en entrevistas
online a candidatos y candidatas a través de las enfidades. Desde

FEMM gestionamos las citas, y les facilitamos a las personas usuarias que 1o

solicitan un ordenador con conexion a internet y una sala para el desarrollo de
la entrevista.

-Feria de empleo de Retiro, el 8 de junio.

-“Escuela Digital” Fundacién Adecco y Fundacion Tomillo/F5, 5 de julio.
Presentacion de un proyecto de formacion y empleo.

-Foro de profesionales “Corresponsabilidad del cuidado”: El papel de la
sociedad y sus agentes. Fundacion mujeres, programa Ciudadanas, el 20 de
septiembre.

-Desayuno FEBHI: Accesibilidad y discapacidad en el entorno laboral, el dia
25 de septiembre.

-Reunidn puertas abiertas: Fundacion quiero trabajo, el 17 de octubre.
-Feria de empleo de Alcobendas, el 18 de octubre.

-Feria de empleo Carabanchel, el 26 de octubre.

-Feria de empleo y discapacidad IFEMA.

-1° encuentro del Proyecto ONworkinG en las instalaciones de la
Covisian Academy, el 28 de noviembre.
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ATENCION SOCIAL

Este servicio tiene como objetivo final ayudar a la persona afectada por la
enfermedad en la consecucion de su independencia, autonomia y bienestar

social general. Para ello, en 2023, se ha informado, atendido y
orientado a 566 personas, afectadas y familiares, en 2.180

sesiones sobre distintos temas: adaptaciones de puesto de trabajo, ayuda
a vivienda habitual, becas FEMM vy Sanitas, certificado de discapacidad,
dependencia y recursos PIA, incapacidad permanente, pensibn no
contributiva, reembolso de prestaciones, etc.

Este recurso sigue siendo uno de los que tiene mds demanda informativa. 371
de las intervenciones se han realizado de manera presencial, pero también ha

habido un nimero importante de intervenciones via telefonica (1056)
y correo electrénico (753).
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TALLERES FORMATIVOS Y REUNIONES

Todos han sido impartidos por profesionales de la fundacién, combinando el
formato presencial con el virtual.

13 talleres celebrados
433 personas participantes
91 sesiones realizadas

PARA PERSONAS AFECTADAS POR EM

e Grupo de encuentro para adultos.

Grupo de encuentro para jovenes.

Grupos de encuentro ante la progresion en EM.
Terapia de pareja.

Reuniones Formativas para Personas Recién
Diagnosticadas en EM.

e Taller de Espasticidad.

PARA FAMILIARES Y CUIDADORES/AS

En 2023 estos talleres gratuitos han continuado abiertos a la

participacion de las propias personas afectadas, manteniendo
también grupos/reuniones especificas solo para familiares:

e Reuniones Formativas para Familiares de Personas Recién

Diagnosticadas en EM.
e Grupos de encuentro para familiares.
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SENSIBILIZACION Y VOLUNTARIADO

CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

o Jornada ‘Sln'romas invisibles y Tab0 en E M'.

e I
e

Dia Mundial de la Esclerosis MUltiple.

Cata Solidaria con la colaboracion de Leclab y las bodegas Marqués
de Murrieta

FUNDACION ESCLEROSIS MULTIPLE

"NL_GRAN VINO PAZO BARRANTES 2020
s mceralieti e ot '

MAROUES DE MURRIETA RESERVA 2018
& BONLE INor 620 1z it

CAPELLANIA 2013
o Dy el

CASTILLO YGAY 20

o X Carrera ‘Corre por la Esclerosis Multiple’
2.375 inscripciones (con y sin camiseta).
Presencial con 2 distancias (10 km y 2,3 km) y 2 categorias
(masculina/femenina).
30 empresas patrocinadoras y colaboradoras.

o Mercadillos solidarios.
o Charlas de sensibilizacion
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o ‘Mojate por la Esclerosis Multiple’
16 piscinas participantes:
7 municipios de la Comunidad de Madrid
150.723 metros nadados.
98 voluntarios
14 empresas y entidades colaboradoras
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e Torneo Benéfico de Gimnasia Ritmica por la Esclerosis MUltiple (en favor
de FEMM).

e Torneos Benéficos de Croquet GC por la Esclerosis MUltiple (en favor de
FEMM).

e Marcha solidaria por la Esclerosis MUltiple (Valdemorillo, Madrid).

¢ ‘Una Manzana por la Vida’'.

®@-viba
4.779 MANZANAS VENDIDAS
MOSE s Qrocies por Maberis Reche posbie.
Gracias per contribur o mejerar la calidod de vida de las
Pervanes con - AN MULTIP )

»
[EE) ]

= &

wede  nonsd e ;;1

. TSYOTA B .-

,ﬂ. RS  wrensie MWERE el
S ppilenss v

e Jornada ‘La progresion en Esclerosis Multiple’'.
o Dia Nacional de la Esclerosis MUltiple
o 330 personas conectadas en directo.
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JORNADA DIA NACIONAL DE LA

ESCLEROSIS MULTIPLE ot
13 piciemsas 2023 16:30 h

LA PROGRESION EN ESCLEROSIS MULTIPLE

Campana de Metro Madrid "Conectados contigo” para dar visibilidad vy
difusiéon a distintas causas sociales.
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COLABORACIONES EN OTRAS CAMPANAS Y ENCUENTROS

Desde FEMM se ha colaborado en el desarrollo y difusion de ofras

acciones e iniciativas de informacidn y sensibilizacion:

Cuéntame como fte sientes. Informacion y apoyo emocional ante la variacién
del Curso de la esclerosis multiple (Novartis y FEMM).

Mesa Redonda ‘;Qué esperan los pacientes y los profesionales en torno al

‘control de la EM?’. (Novartis y FEMM).

p .
Mesa redonda

¢Qué esperan los pacientes
y los profesionales en torno
al “control” de la EM?

== 15 de Marzo.

Presentacion del proyecto Impulsemos para aportar propuestas que mejoren
la proteccion social de las personas con esclerosis multiple y su entorno.

s
24 pvopucs 3
ra mejorar 1a protccciof\
social de las pcr:.or?;,
s muoltiple

con escleros
y sus famillares

“aiogen ‘ D

. SESE =0

31


https://www.femmadrid.org/cuentame-como-te-sientes

MEMORIA 2023

VOLUNTARIADO

41 nuevas personas voluntarias se han animado a colaborar de
manera puntual en campanas con el objetivo de sensibilizar a la poblacion y
contribuir a la captaciéon de fondos durante 2023.

En el caso de ‘Mojate por la EM’, varios/as voluntarios/as han acudido a
alguna de las 16 piscinas participantes en esta edicion. La
campana ‘Una manzana por la vida' conté con la presencia de

voluntarios en los mercados.
[ ] M

Mercado de la Paz

@-VbA UlH o

También han participado en mercadillos solidarios que se han llevado
en las instalaciones de empresas y entidades que han querido colaborar con

la causa.
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COMUNICACION

MEDIOS, REDES SOCIALES Y WEB
79 repercusiones en medios de comunicacion.

5.275 seguidores/a en Twitter FEMM

451 seguidores/as en Twitter Empleo FEMM
5.813 fans en Facebook

4.581 seguidores/as en Instagram

29.528 visualizaciones en Youtube

2.260 seguidores/as en LinkedIn

Web corporativa
www.femmadrid.org *

18.798 personas usuarias
18.575 personas usuarias nuevas
71.082 visitas

* Fuente: Google Analytics

=

1* eclicldn del concurso solidario de arroces
“eocinEMos juntos”
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CONVENIOS, BECAS, DONACIONES Y
SUBVENCIONES

CONVENIOS

FEMM ha dado confinuidad en 2023 a los convenios suscritos en anos
anteriores con Depencare, Grupo Integra CEE y la Asociacion
Espanola de Paraparesia Espdstica Familiar (AEPEF).

En el caso de Depencare, se han mantenido las condiciones ventajosas en
la busqueda y gestion de cuidadores/as especializados/as para donantes y
usuarios/as de la fundacidbn que no cuenten con cheque servicio de la
Comunidad de Madrid

G R uPro En relacion al convenio firmado con Grupo

| N T - e R A Integra CEE, se da continuidad al acuerdo de
prestacion de servicios de fisioterapia a las
CENTROS ESPEEMLES DE EMPLED personas trabajadoras de esta entidad.

Con la Asociacion Espaiola de Paraparesia Espdstica Familiar

(AEPEF) se ha mantenido la colaboracién entre ambas enfidades en materia
de neurorrehabilitacion por parte de profesionales expertos/as en fisioterapia y
ofros servicios de FEMM para personas afectadas por paraparesia espdstica.

Durante 2023 se han firmado nuevos convenios con: Con la Fundacion

Projimo Proximo, firmamos un convenio para mejorar la calidad de vida
de nuestras personas usuarias en forma de becas.

Por parte del Servicio de Orientacion, Intermediacion y Promocion Laboral de
FEMM se han firmado tres convenios adicionales de colaboracion en 2023: con

Ordax Emplea, Zauma Inclusion y Diversidad y Betansa

Servinform.

Todos ellos han tenido como objetivo conftribuir a la integracion y contratacion
de personas con discapacidad generando puestos de empleo estables,
protegidos y remunerados.

Durante el 2023 se ha desarrollado un programa de Valoraciones
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BECAS EN TRATAMIENTOS DE REHABILITACION

FEMM trata de acercar los tratamientos a todas las personas afectadas, por lo
gue todos los anos pone a disposicion de los/as donantes becas de servicios.
Quienes cuenten con menos recursos econdmicos pueden solicitarlas y realizar
el tratamiento de manera gratuita.

Desde atencidn social se valora la situacion econdmica de los/as solicitantes y
el equipo de profesionales recomienda qué servicio puede ser mds necesario
para cada persona que haya solicitado la beca.

— La fundacién ha otorgado en 2023 las
siguientes becas semestrales (un total
de 16) en tratamientos de
rehabilitacién:

- 3 becas para Fisioterapia en
Pelviperineologia.

- 3 becas para Fisioterapia Neuroldgica.

- 3 becas para Neuropsicologia.

- 3 beca para Psicologia.

- 2 beca para Terapia Ocupacional.

- 2 becas para Logopedia.

97y
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DONACIONES

La sociedad de valores Tressis ha hecho entrega de la donacién
procedente de los fondos destinados a los regalos de navidad para sus
clientes a FEMM vy a tres entidades mds de cardcter social. Un ano mas, la
finalidad ha sido fomentar el papel de las empresas privadas y su contribucion
en la mejora de la sociedad.

Por su parte, la empresa de transporte urgente TIPSA ha concluido la
octava edicidon de su campana de sobres solidarios con el reparto de un milléon
de sobres y la donacién de 18.000 euros a FEMM y a seis entidades mds.

Durante este afo, los gimnasios Dreamfit han llevado a cabo clases solidarias
en benificio de FEMM .

.....

Ediciones Orola S.L. ha realizado una aportacién econdémica que, un ano
mds, ha hecho llegar al centro de neurorrehabilitaciéon de FEMM. Se trata de la
dotacion econdmica del XVIII Premio ‘Facer Espanas’, un cerfamen cuyo
objetivo es poner en valor a la comunidad hispanohablante y su influencia en
el momento actual.

Gala Rotaria de Navidad en Madrid, evento anual cuya recaudacién va
vinculada cada edicién a una causa solidaria diferente. En 2023 ha sido la EM
y la atencién psicolégica que se brinda desde nuestro centro a personas
afectadas y"fom\illios._

=~ ]

El afo ha finalizado con una donacidén al centro de neurorrehabilitacidén de

FEMM por parte de Fundacion Hay Esperanza, entidad que promueve
iniciativas para personas en situacion de vulnerabilidad.

T
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SUBVENCIONES

Durante 2023, el area de Proyectos ha solicitado, tramitado y gestionado
subvenciones de organismos puUblicos y privados cuya cuantia se ha
destinado a la financiacion del Centro de Rehabilitacion Integral en
Esclerosis Multiple y a varios proyectos llevados a cabo a lo largo del
ano. Se resolvieron favorablemente:

Comunidad de Madrid. Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social.

— Mantenimiento de Cenfros de Afenciobn a Personas con
Discapacidad. Para tratamientos ambulatorios.

— Mantenimiento de Servicios y Desarrollo de Programa de Atencioén a
Personas con Discapacidad. Para el Servicio de Informacién y
Orientacion.

— Ayudas para entidades del Tercer Sector de Accidon Social dirigidas a
la atencidon a personas en situacion de vulnerabilidad o exclusion
social afectadas por la Covid-19. Para el centro de
neurorrehabilitacion.

— Ayudas a la digitalizacién del Plan de Recuperacion, Transformacion
y Resiliencia (financiado por la Unidén Europea — Next Generation EU).
Para la adquisicion de equipamiento tfécnico y tecnoldgico.

Comunidad de Madrid. Consejeria de Familia, Juventud y
Politica Social y Fondo Social Europeo.
ltinerarios Integrados de Insercion. Para el Servicio de B @ " &' 'S
Orientacién, Mediacién y Promocién Laboral. * % %

Comunidad de Madrid. Consejeria de Sanidad.
Programas de ayuda mutua y autocuidados en salud

para personas con enfermedad crénica. Para el comunld?d
Servicio de Enfermeria. de Madrid

Fundacion ONCE.
Plan de Prioridades. Para el Servicio de Orientacion, Mediacion vy
Promocién Laboral.

37



MEMORIA 2023

INFORME ECONOMICO

Gastos 2023

v Personal. = Otros

Ingresos 2023

435

= Servicios Privados = Servicios Org Publicos = Subvenciones Pablicas

« Campanas = Donativos Privados » Subvenciones Empresas
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Fundaciéon Privada Madrid Contra la Esclerosis Multiple

Avda. de Asturias, 35
28029 Madrid
Tel.: 91 399 32 45
E-mail: femm@femmadrid.org

www.femmadrid.org
n FundacionEMM
, @FundacionEMM

@ @fem_madrid
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