FUNDACION

ESCLEROSIS MULTIPLE
MADRID

FUNCIONES DEL M
TERAPEUTA F
OCUPACIONAL — M

VALORACION: FUNDACION
ESCLEROSIS MULTIPLE

MADRID

- Del usuario para identificar las
necesidades individuales.

- Iliz}egce:et:irbniﬁdic&miciliario para favorecer SERVICIO DE TERAPIA
INTERVENCION: Avda. de Asturias, 35 OCUPACIONAL

28029 Madrid

- Tratamiento rehabilitador: ambulatorio,
domiciliario y en centro de dia.

- Asesoramiento sobre productos de apoyo
(sillas de ruedas, bastones, scooters, ortésis, 91 399 32 45
gruas de transferencias...) para favorecer la femm@femmadrid.org
independencia.

- Taller de fatiga: para minimizar el impacto )
de este sintoma en la vida diaria. Horario:

De lunes a viernes
De 08:30 a 22:00h
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¢QUE ES LA
TERAPIA
OCUPACIONAL?

Es una disciplina socio-sanitaria que evalua la
capacidad de la persona para desempefar las
actividades de la vida cotidiana e interviene
cuando dicha capacidad esta en riesgo o
dafada por cualquier causa.

OBJETIVOS DE
TERAPIA OCUPACIONAL
EN ESCLEROSIS MULTIPLE:

* Entrenamiento en actividades
de la vida diaria.

« Aumentar/mantener el rango articular,
fuerza y resistencia.

Mejorar la destreza manual y la coordinacion.

Optimizar las capacidades sensoriales
y sensitivas.

Mejorar y/o mantener funciones cognitivas.

Disminuir el impacto de la fatiga para mejorar
la calidad de vida.

e Valorar, asesorar y entrenar en el uso
de productos de apoyo.

* Asesorar sobre adaptaciones del entorno
(domicilio, trabajo, vehiculos, etc.).

e Adaptacion del hogar y del puesto de trabajo.

SI TIENES ESTOS PROBLEMAS,
TE PODEMOS AYUDAR.

Me cuesta
vestirme:
abrocharme los
botones, atarme
los cordones...

¢Cémo puedo
adaptar mi casa

para ser mas
independiente?

Tengo dificultad
para entrar en la
bainera y no llego a
todas las partes de mi
cuerpo.

Me cuesta
escribir; no puedo
hacerlo igual
que antes.

Tengo miedo
a caerme;
pierdo el equilibrio. Siento como
si llevara un
guante
en las manos.

Me fatigo
con facilidad.

Se me caen
las cosas de las
manos.

No puedo pelar
y cortar
alimentos.

Me cuesta
planificar las
actividades

de mi dia a dia.



