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= Valoracion.
= Asesoramiento.

= Informacion y tratamiento de problemas
uroldgicos, coloproctoldgicos, sexuales
y ginecoldgicos.

= Preparacion al parto y recuperacion
en el postparto.

= Tratamiento post-prostatectomia.
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Xy ! ¢QUE ES LA FISIOTERAPIA
EN PELVIPERINEOLOGIA?

Es la parte de la fisioterapia que estudia y trata
los trastornos funcionales del periné, incluido
el dolor.

Estos trastornos pueden derivar de problemas
neuroldégicos, como la EM, y también de
circunstancias vitales, como el embarazo, la
menopausia o los problemas de prdstata.

DENTRO DE ESTA DISCIPLINA SE
TRABAJAN DISTINTAS ESFERAS:

ESFERA UROLOGICA

e Urgencia urinaria.

* Incontinencia de urgencia.

* Incontinencia de esfuerzo.

* Retencion urinaria.

* Disinergia vesicoesfinteriana.

ESFERA COLOPROCTOLOGICA
* Estrefimiento.

* Incontinencia fecal.

* Incontinencia de gases.

ESFERA SEXUAL

* Disfuncion eréctil.

* Disminucién de la libido.
* Dolor.

» Pérdida de sensibilidad.

ESFERA GINECOLOGICA
* Preparacion al parto/reeducacién postparto.

e Tratamiento de sintomatologia durante
y después del embarazo.

* Problemas de estatica pélvica, prolapsos.
* Problemas derivados de la menopausia.

NO ES NORMAL TENER
PERDIDAS DE ORINA

Ante la aparicion de cualquier problema
relacionado con la miccion o defecacion,
aungue sea leve y en situaciones muy
excepcionales.

ES IMPORTANTE

CONSULTAR

para evitar que

ese problema se
cronifique y sea mas
dificil su resolucion.

LA SEXUALIDAD Y EL PLACER SON
UN DERECHO. NI LA EDAD

NI LA DISCAPACIDAD,

ESTAN RENIDAS CON VIVIR

UNA SEXUALIDAD PLENA

CONSULTA PROFESIONALES
ESPECIALIZADOS

NEUROLOGO
UROLOGO
GINECOLOGO
ENFERMERA

+-

SERVICIO
DE FISIOTERAPIA
EN PELVIPERINEOLOGIA.

VALORACION
e Historia clinica.
e Calendario miccional.

* Exploracion manual de la
musculatura via vaginal y/o anal.

TECNICAS DE TRATAMIENTO
e Tratamiento manual.

e Tratamiento mediante técnicas
instrumentales: electroestimulacion
y/o biofeedback.

* Ejercicios de Kegel.
* Reentrenamiento abdominal.
* Gimnasia abdominal hipopresiva.

* Pautas y recomendaciones.

www.femmadrid.org




