
• VALORACIÓN Y TRATAMIENTO
   de la articulación, la voz, el lenguaje y la     
   deglución.

• ASESORAMIENTO 
   a usuarios y su entorno (familia o  
   cuidadores) sobre adaptaciones en la     
   consistencia y volumen de la dieta.

• INFORMACIÓN 
    sobre pautas para prevenir atragantamientos    
   y recomendaciones sobre cuidados de la voz.

FUNCIONES
Fundación Privada Madrid 

contra la Esclerosis Múltiple

QUE NO 
TE DEJEN 
SIN HABLA



1. RESPIRACIÓN:
Optimizar la respiración durante el habla para 
prevenir la fatiga vocal.

2. FONACIÓN: 
Aumento de la conciencia de la propia voz y 
mejora de los parámetros vocales: tono, timbre e 
intensidad. 

3. ARTICULACIÓN: 
Mejora y/ o mantenimiento en la pronunciación y 
la inteligibilidad del discurso. 

4. PROSODIA: 
Ayuda a utilizar de modo adecuado los 
elementos prosódicos del habla: acento, tono, 
pausas, ritmo, duración y entonación. 

5. DEGLUCIÓN: 
Mejora y/o mantiene el proceso deglutorio en sus 
fases oral y faríngea, previniendo las infecciones 
respiratorias causadas por la disfagia. 

6. LENGUAJE: 
Estimula el lenguaje a nivel de expresión y 
comprensión, como instrumento de relación 
y comunicación con los demás. Mantiene la 
lectura/escritura y sus procesos de codificación. 

BENEFICIOSSÍNTOMAS

Es una disciplina sanitaria, cuyo campo 
de actuación es la prevención, detección, 
evaluación, diagnóstico y tratamiento de los 
trastornos de la comunicación, el lenguaje, 
el habla, la deglución, la voz y la audición. La 
terapia de logopedia mejora la calidad de vida 
de las personas con esclerosis múltiple. 

¿QUÉ 
ES LA
LOGO
PEDIA?

• Alteraciones respiratorias. 

• Parálisis faciales 

• Disartria y disprosodia (distorsión en el    
   habla y alteración del ritmo del discurso).

• Disfagia: atragantamientos, tos, etc.    
  durante las comidas. Sialorrea (exceso de     
  salivación). 

• Afectación de la voz.

• Alteraciones sensitivas del gusto y del olfato. 

• Alteraciones del lenguaje (comprensión y   
   expresión). 

• Afectación de la lecto-escritura. 


