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SOBRE EL PROGRAMA SERVICIOS DEL PROGRAMA

Se trata de un asescoramiento integral * Primera evaluacién gratuita.
(infarmativo, fisico y emocicnhal) ante la « Asesoramiento de enfermeria.
maternidad y paternidad en personas

. o « Valoracion de fisioterapia en
con esclerosis multiple,

pelviperineologia individual,

Un acompafiamiento especializado * Fisioterapia pelviperineclogia individual
y multidisciplinar antes y durante y grupal durante el embarazo y

el embarazo, y en el postparto postparto.
» Pilates y grupos de fortalecimiento y

» Para personas con esclerosis multiple ejercicio fisico perinatal.
y otras neurcldgicas, sus parejas y sus * Psicoterapia perinatal individual y
familiares. grupal.

s Para personas sin esclerosis multiple =)
. Zo Famnil i La atencidén dentro del programa se
[ Secil Parsias 1en I lares o adapta a cada caso, fase de la maternidad
personas afectadas y que requieran y/o paternidad, necesidades, y
esta atencion integral, disponibilidad de la persona interesada.

INTERVENCION
MULTIDISCIPLINAR

Distintos profesionales de nuestro
equipo intervienen en el programa:

*» Enfermeria especializada en EM.

Fisioterapia especializada en
pelviperineologia,

« Psicologia perinatal.

* Fisioterapia especializada en
ejercicio fisico.

« Nutricion,




